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大学生职业生涯规划书
	学    院
	：
	

	专业班级
	：
	

	姓    名
	：
	

	学    号
	：
	


目录
一、前言
二、自我认识
（一）适合我的领域
（二）适合我的职业环境
（三）我的行业定位
（四）我的工作定位
三、职业探索
（一）职业兴趣
（二）职业性格
（三）职业技能
（四）价值观
（五）学习风格
四、职业生涯决策
（一）职业目标
（二）决策平衡
五、行动方案
（一）设定目标
（二）实施计划
六、评估调整
格式要求：
一、字体规格
1.标题：方正小标宋简体小二号（副标题或单位：楷体_GB2312 四号字）。
2.一级标题：黑体三号字。
3.二级标题：黑体小三字。
4.三级标题：黑体四号字。
5.正文：仿宋GB-2312字体四号。
6.所用英文及数字使用Times New Roman字体。
二、段落结构层次
1.段落标题应分行拟写，在标题后不得使用标点符号。
2.段落结构层次一般不超过四层，层级序号应使用下列数字标识：
（1）第一层：一、二、三、……仿宋GB-2312字体四号
（2）第二层：（一） （二） （三) ……
（3）第三层：1. 2. 3. .……
（4）第四层：（1）（2）（3）……
三、行距、字距
1.标题行距为单倍行距。
2.正文内容（包括正文内各级标题）行距为固定值23-25磅。
3.首行缩进2字符，段前0行，段后0行。
总 标 题（方正小标宋简体小二号）
一、前言（黑体四号）
××××××××××××××××××××××××××××××××××××。（仿宋GB-2312 四号）
（一） ×××（黑体小三号）
××××××××××××××××××××××××××××××××××××。（仿宋GB-2312 四号）
1. ×××（黑体四号）
××××××××××××××××××××××××××××××××××××。（仿宋GB-2312 四号）
（1）×××（仿宋GB-2312 四号）
××××××××××××××××××××××××××××××××××××。（仿宋GB-2312 四号）
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